
Portrait des compétences
3e étape

Je suis capable de lancer et attraper un ballon.

Je suis capable de reconnaître la gauche
et la droite sur moi.

Je suis capable de nommer mes 5 doigts.

Je suis capable d’écrire un message.

Je suis capable de dire dans quoi je suis bon.

Je suis capable de me débrouiller
(démarche de la débrouillardise).

Je suis capable d’assumer mes responsabilités.

Je suis capable de me calmer lorsque je suis
en colère.

En équipe, je donne mon idée.

En équipe, j’accepte l’idée de l’autre.

Lors d’un conflit, je mets des mots sur mes
sentiments.

Lors d’un conflit, je cherche des solutions.

Je bouge et je manipule

Je m’affirme

Je vis avec les autres



Je suis capable de naviguer sur un logiciel.

Je suis capable de nommer quelques lettres.

Je reconnais un son dans un mot.

Je suis capable de trouver la fin d’une histoire.

Je suis capable de décrire un objet, une personne.

Je suis capable de compter 10 objets.

Je suis capable de résoudre des problèmes
avec Mystero.

Je communique
Je construis mon monde

Je cherche des informations dans un livre.

Lors d’une activité ou un projet :

 je suis capable de m’organiser 
(matériel, temps).

 je suis capable de parler de mes bons coups.

 je suis capable de parler de mes difficultés.

Je réalise
 je suis capable de faire des commentaires.

Voici un défi que je m’engage à relever : __________________________________

Signature de l’enfant : ______________________________________________

Date : _________________________________


